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SOBRE INESEM

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una ensenanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicacién de metodologias innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorizacion de
conocimientos para una aplicacidn practica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaria desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formacion
Prdctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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DURACION 1500
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Programa de Becas / Financiacion 100% Sin Intereses

Titulacion Masters Profesionales

- Titulacion Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios
Empresariales. "Ensefianza No Oficial y No Conducente a la
Obtencion de un Titulo con Caracter Oficial o Certificado de

Profesionalidad."
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Resumen Objetivos

Este Master EN INTERVENCION PSICOLOGICA EN TRASTORNOS DE LA INFANCIA Y LA

ADOLESCENCIA le ofrece una formacion especializada en la materia. Debemos abogar por la Con el Masters Profesionales Master en Intervencion Psicolégica en
salud de los mas jovenes, pues son el futuro de una sociedad. Y no solo a nivel fisico, sino que Trastornos de la Infancia y la Adolescencia usted alcanzara los
la salud psicolégica también es objeto de atencién por nuestra parte. Es un hecho contrastado siguientes objetivos:

que cada vez es mayor el nUmero de diagnosticos de algun tipo de trastorno durante la
infancia y la adolescencia, un hecho que incluso ha llegado a convertirse en alarma social.

Todo un reto para los especialista en el tratamiento de dichos trastornos conseguir que e Estudiar la evolucién histérica de los principales trastornos.

aquellos individuos diagnosticados alcancen un nivel de desarrollo normalizado para que la

insercion en la sociedad sea lo menos costosa posible. Para conseguirlo, los conocimientos ® Realizar procesos de evaluacion y diagnostico de trastornos durante las
tedricos sobre el tipo de trastorno y sobre las técnicas de tratamiento mas efectivas se etapas de infancia y adolescencia.

convierten en elementos clave, fundamentales. Los especialistas de la intervencion con... . o )
e Identificar las principales patologias o trastornos.

e Utilizar las principales técnicas y herramientas para el tratamiento o
intervencion clinica trastornos infanto-juvenil.

e lIdentificar, enumerary aprender las principales caracteristicas que
definen al terapeuta o psicoterapeuta.

1/ 1 1 1
A q U |e ﬂ \/a d | rl g |d O o Comprender las bases neurobiologicas que dan pie a la apariciony

desarrollo de los trastornos mas comunes en la infanciay la

Este Master Intervencidn Psicolégica en Trastornos de la Infancia y la Adolescencia se destina dol }
adolescencia.

a titulados universitarios de la rama sanitaria, educacion, logopedia, psicologia, pedagogia o

ciencias sociales que quieran ampliar sus conocimientos y especializarse en una interesante
area de conocimiento. También, a profesionales del sector que deseen actualizar sus
conocimientos.
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Para qué te prepara

El Master Intervencién Psicologica te
prepara para entender los diferentes
procesos psicosociales,
comportamentales y patolégicos que
tienen lugar durante la nifezy la
pubertad. Estudiaras en profundidad
trastornos como el TDAH, TEA,
adicciones, disfunciones alimentarias y
de la conducta. También conoceras las
diferentes técnicas de evaluacion
clinica y tratamientos que existen, su
evolucion historicay como aplicarlos en
cada caso.

Salidas Laborales

Con el Master Intervencidn Psicologica
en Trastornos de la Infanciay la
Adolescencia podras desarrollar tu
carrera profesional como especialista en
el tratamiento de trastornos infanto-
juvenil en gabinetes psicopedagogicos,
clinicas de psicologia, ONG o
asociaciones dedicadas al tratamiento
de estos trastornos, asi como centros
educativos formando parte del equipo

interdisciplinar.
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., Por qué elegir INESEM?

El alumno
es el

protagonista

Innovacion
y Calidad

Empleabilidad
y desarrollo
profesional

INESEM
Orienta

Facilidades
Economicas
y Financieras

Nuestro modelo de aprendizaje se adapta a las necesi-
dades del alumno, quién decide coémo realizar el proce-
so de aprendizaje a través de itinerarios formativos que

permiten trabajar de forma auténoma y flexible.

Ofrecemos un servicio de orientacion profesional y pro-
gramas de entrenamiento de competencias con el que
ayudamos a nuestros alumnos a crear y optimizar su

perfil profesional. 02

= Ofrecemos el contenido mas actual y novedoso, respon-
diendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
con una alta rigurosidad académica combinada con for-

O 8 macion practica.

Ofrecemos una asistencia complementaria y personalizada

que impulsa la carrera de nuestros alumnos a través de nu-

estro Servicio de Orientacion de Carrera Profesional permi-

tiendo la mejora de competencias profesionales mediante 04

programas especificos.

Ofrecemos a nuestros alumnos facilidades para la rea-
lizacion del pago de matriculas 100% sin intereses asi
como un sistema de Becas para facilitar el acceso a
nuestra formacion.
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Master en Intervencién Psicoldgica en Trastornos de la Infancia y la Adolescencia

Maodulo 1. Fundamentos neurolégicos y bases que intervienen en el tdah

Maodulo 11. Introduccidn y fundamentos de los trastornos de la conducta

Modulo 2. Evaluacién, diagnéstico y tipos de tratamiento en el tdah Maodulo 12. Habilidades y técnicas terapéuticas

Maodulo 3. Neurodesarrollo y bases de los trastornos del espectro del
autismo

Maodulo 4. Evaluacién, diagndstico e intervenciones terapéuticas en tea
Maodulo 5. Programas y modelos de intervencién en tea

Maodulo 6. Fundamentos neurobiolégicos del desarrollo del trastorno de
la conducta alimentaria

Maodulo 7. Evaluacion diagnostica y tratamiento del trastorno de la
conducta alimentaria

Maodulo 8. Nutricidn y trastornos de la conducta alimentaria

Modulo 9. Adicciones comportamentales y otras formas de dependencia

Modulo 10. Prevencion e intervencidn de las adicciones y consumo de
sustancias en la infancia y adolescencia
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Master en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la Infancia y la Adolescencia

Fisiologia del tdah Problemas asociados al tdah: comorbilidad ii
1. Areas cerebrales involucradas en el TDAH 1. El trastorno bipolar en poblacion TDAH
, 2. Las funciones ejecutivas 2. Trastornos de Espectro Autista (TEA) y TDAH
MOd U|O /I . 3. La memoria 3. Trastornos del aprendizaje y TDAH
4. La atencion 4. Trastorno por consumo de sustancias y TDAH

Fundamentos neurolégicos y bases que intervienen en el tdah

Problemas asociados al tdah

Contextualizacion y desarrollo historico del Etiologia del tdah 1. Trastornos del suefio y TDAH

2. Problemas de la conducta alimentaria y TDAH
trastorno

3. Problemas afectivos y dificultades en las relaciones

1. Introduccion a la etiologia del Trastorno por Déficit de ) -
sociales en poblacién TDAH

1. Evolucién histérica del TDAH Atencién e Hiperactividad
2. Mitos y realidad del TDAH 2. Factores etiolégicos y su influencia en el Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperactividad

4. Ansiedad y depresién en poblacién TDAH

3. EL TDAH en la actualidad

4. Criterios diagnoésticos segin DSM-5y CIE-11 3. Modelos neurocognitivos

Trastornos asociados al tdah: comorbilidad i

1. Comorbilidad

2. Trastorno Negativista Desafiente y TDAH

3. Trastorno Disocial y TDAH

4. Trastornos por tics / sindrome de Tourette y TDAH
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Modulo 2.

Evaluacion, diagnéstico y tipos de tratamiento en el tdah

Evaluacién y diagnéstico del tdah

1. Proceso de evaluacién en TDAH
2. Areas de evaluacion
3. Instrumentos de evaluacidon mas utilizados en TDAH

4. Fases del diagnéstico del Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad

Tratamiento multimodal en el trastorno por
défcit de atencion e hiperactividad

El tratamiento en la modificacion de conducta

Tratamiento cognitivo conductual

1. Tratamiento multidisciplinar en el Trastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad

2. Tratamiento farmacolégico en TDAH
3. Intervencion psicologica
4. Intervencién psicopedagogica

5. Intervenciéon familiar

Master en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la... [ 16 ] INESEM BUSINESS SCHOOL

1. El tratamiento en la modificacién de conducta
2. Reforzamiento positivo

3. Reforzamiento negativo

4. Coste de la respuesta

5. Castigo

Técnicas de modificacion de conducta

1. Técnicas de instigacion
2. Técnicas de modelado
3. Técnicas de extinciéon
4. Tiempo fuera

5. Sobrecorreccién

6. Economia de fichas

7. Saciedad al estimulo

1.
2.
3.

El tratamiento cognitivo conductual
El tratamiento cognitivo conductual en adultos con TDAH

El tratamiento cognitivo conductual en nifios y

adolescentes con TDAH

Tratamiento farmacolégico
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. El tratamiento farmacolégico en pacientes con TDAH
. Farmacos psicoestimulantes

. Comorbilidad y farmacos en TDAH

. Efectos secundarios del uso de los psicoestimulantes
. Contraindicaciones en el uso de psicoestimulantes

. Interacciones de los psicoestimulantes

. Protocolo para la utilizacién de psicoestimulantes

. Tratamiento con no psicoestimulantes
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Modulo 3.

Neurodesarrollo y bases de los trastornos del espectro del autismo

Contextualizacion y desarrollo historico del
autismo

Explicando los tea: aspectos genéticos y
neurobiolégicos

1. Evolucion histérica del autismo
2. Mitos y realidades del autismo
3. El Trastorno de espectro autista en la actualidad

4. Criterios diagnosticos segin DSM-5y CIE-11

Etiologia de los trastornos del espectro autista

1. Causas asociadas a los TEA
2. Influencia de los factores etiolégicos en el TEA

3. Otras hipotesis etiolégicas relacionadas con los TEA

1. Afectacion organica en los diferentes tipos de autismo
2. Evidencias por neuroimagenes

3. Evidencias neuroquimicas

4. Evidencias neurofisiolégicas
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Alteraciones funcionales asociadas al tea

1. Alteraciones relacionadas con Socializacion

2. Alteraciones relacionadas con la Comunicacién
3. Alteraciones en el Comportamiento

4. Alteraciones de la Anticipacién y la Flexibilidad

5. De la Simbolizacién

Teorias explicativas: teoria de la mente,
coherencia central y otras teorias

1. La Teoria de la Mente
2. Empatia y neuronas espejo
3. El juego simbolico en TEA

4. Coherencia central y otras teorias

Reflexiones sobre los criterios diagnésticos

1. Niveles de gravedad en TEA
2. Clasificacion de los TEA

Master en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la...
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Modulo 4.

Evaluacion, diagndstico e intervenciones terapéuticas en tea

Proceso de deteccién y evaluacion diagnodstica

1. Finalidad de las evaluaciones diagnosticas

2. Sujetos participantes de la evaluacion y necesidades
3. Protocolo ante casos de TEA

4. Indicadores de alarma

Pruebas especificas para el diagnéstico de los

tea

Comorbilidad y prevalencia en autismo

Tratamientos e intervenciones en tea

1. Evidencias sobre eficacia instrumentos para el
diagnostico en TEA

2. Guias de observacion inicial: CHAT y M-CHAT

3. ADI-R

4. ADOS

5. Otros instrumentos y herramientas diagnosticas
6. El diagnostico de TEA en nifas y mujeres

Master en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la... [ 20 ] INESEM BUSINESS SCHOOL

1. Comorbilidad Concepto

2. TEA y Trastorno de Integracién sensorial
3. TEAy epilepsia

4. TEA y Trastornos de ansiedad

5. TEAy Trastorno obsesivo compulsivo

6. TEA y Trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad

7. TEA y Trastornos del suefo

Evaluacién neuropsicolégica de los tea

1. La evaluacién neuropsicologica en el autismo
2. Funciones ejecutivas
3. Rehabilitacion neuropsicolégica y autismo

1. Principios generales y evidencias en la intervencién y
tratamiento de los TEA

2. Tratamientos farmacolégicos
3. Intervenciones terapéuticas

4. Intervenciones y tratamientos que deben evitarse
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Modulo 5.

Programas y modelos de intervencion en tea

Modelos de intervencion en tea

1. Modelo DIR (Desarrollo individual de la relacién)
2. Modelo PACT (Pediatric Autism Communication Theraphy)

Deteccidn y atencion integral en el trastorno de Intervencién focalizada en el nifio, en la familia o
espectro autista y el aula 3. Modelo AAC (Analisis aplicado de conducta)
4. Método TEACCH
1. Problemas asociados al TEA 1. Areas de intervencion prioritaria
2. La deteccidn precoz 2. Programas para la intervencion - )
3. Propuesta de modelo integral de Atencién Temprana 3. Intervencion Modelo denver en nifios con autismo
4. Evolucién del autismo en las diferentes edades 4. Métodos
. . 1. El modelo DENVER
5. Preocupacion de los padres 5. Recursos materiales y personales
6 La familia 2. Objetivos y caracteristicas del modelo DENVER

3. Pasos en la aplicacion del modelo

La importancia de la intervencién familiar y
educativa en alumnado con tea

1. La actuacién desde el ambito familiar
2. La actuacion desde el dmbito escolar

3. Relacion de la escuela con la familia
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Modulo 6.

Fundamentos neurobiolégicos del desarrollo del trastorno de la conducta

alimentaria

Trastornos de la conducta alimentaria

Los trastornos mentales en la alimentacion

La obesidad

Bulimia nerviosa

1. Los Trastornos de la Conducta Alimentaria en la historia.

2. Actualidad de los Trastornos de la Conducta Alimentaria.

3. Factores psicologicos de la alimentacion.
4. Como podemos estudiar la personalidad?

5. Factores sociales que influyen en la alimentacion.

Procesos fisiolégicos y neurobiolégicos de la
conducta alimentaria

1. Construccién de la conducta alimentaria

2. Neurobiologia de la alimentacion

1. Conceptualizacién de los trastornos mentales
2. Trastornos por ansiedad

3. Trastornos por afectividad

4. Trastornos por consumo de alcohol

5. Trastornos por consumo de drogas

6. Trastornos esquizofrénicos y delirantes

7. Demencias

Master en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la... [ 24 ] INESEM BUSINESS SCHOOL
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. Conceptualizacion de la obesidad

. ¢Cémo clasificamos la obesidad?

. Aspectos epidemiologicos

. Aspectos etiolégicos

. Influencia de los aspectos psicosociales
. Morbilidad asociada

. Proceso de tratamiento

Anorexia nerviosa

1. Conceptualizacién de bulimia nerviosa
2. Antecedentes histéricos

3. Aspectos epidemiologicos

4. Criterios diagnosticos

5. Sintomas

6. Proceso de tratamiento

7. Distincion entre anorexia y bulimia

Otros trastornos alimentarios

0 N O L1 AN

. Conceptualizacién de anorexia nerviosa
. Antecedentes histéricos

. Aspectos epidemiolégicos

. Aspectos etiologicos

. Sintomas de la anorexia nerviosa

. Criterios diagndsticos

. Acciones preventivas

. Proceso de tratamiento

Master en Intervencion Psicologica en Trastornos de la... [ 25 ] INESEM BUSINESS SCHOOL

1. Vigorexia
2. Ortorexia
3. Desnutricion
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Modulo 7.

Evaluacion diagndstica y tratamiento del trastorno de la conducta

alimentaria

Prevencién y deteccion temprana

1. Justificacion de la prevencion ante trastornos de la
conducta alimentaria

2. Habitos alimenticios y desarrollo
3. Prevencion de los trastornos de la conducta alimentaria

4. El profesorado en la prevencién de los trastornos de la
conducta alimentaria

5. La educaciéon nutricional como herramienta de
prevencion

6. Niveles de prevenciéon

Evaluacién y diagnoéstico de los trastornos de la
conducta alimentaria

Comorbilidad

1. La evaluacién del paciente
2. Criterios diagndsticos de los TCA
3. Diagnostico diferencial en los TCA

Principales instrumentos de evaluacion

1. Introduccién

2. Principales instrumentos de identificacion de TCA
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1. Introduccién a la comorbilidad de los TCA
2. Trastornos de la Conducta alimentaria y depresion
3. Trastornos de la Conducta alimentaria y ansiedad

4. Trastornos de la Conducta alimentaria y Trastorno
Obsesivo-Compulsivo

5. Trastornos de la Conducta alimentaria y Trastorno de la
Personalidad

6. Trastornos de la Conducta alimentaria y otros trastornos

Intervencion en trastornos de la conducta
alimentaria

1. Objetivos del tratamiento de los Trastornos de la
Conducta alimentaria

2. Tratamiento conductual y psicolégico de bulimiay
anorexia nerviosas

3. Terapia con familias

4. Grupos de autoayuda en los TCA

Principales modelos conceptuales de los
trastornos de la conducta alimentaria

1. Aspectos introductorios
2. Modelos conceptuales

3. Construccion social de los TCA: enfoque desde la
perspectiva feminista

Atencion sanitaria y farmacologia

1. Introduccién a la atencién sanitaria en trastornos de la
conducta alimentaria

2. Intervencion sanitaria desde la Atencion Primaria

3. Intervencion en TCA en las Unidades de Salud Mental

4. Intervencion en TCA en el hospital Materno-Infantil

5. Intervencién en TCA en el hospital de dia Infanto-Juvenil

6. Farmacologia en la bulimia nerviosa
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https://www.inesem.es/
https://www.inesem.es/

Modulo 8.

Nutricion y trastornos de la conducta alimentaria

El concepto de dieta Nutricion en la adolescencia
1. Conceptualizaciéon 1. Aspectos introductorios
EL agua como base de la nutricién Composicién de los alimentos (ii) 2. ¢Qué entendemos por dieta equilibrada? 2. Cambios en la fisiologia
3. Recomendaciones dietéticas 3. Recomendaciones nutricionales
1. Caracteristicas del agua 1. Alimentos de origen vegetal 4. ;Coémo elaborar una dieta? 4. Consejos de una vida saludable para el adolescente
2. El agua en nuestro organismo 2. Cereales y sus derivados 5. Mitos o leyendas
3. ¢En qué medida consumir agua? 3. Verduras y hortalizas
4. El agua como causa del trastorno 4. Setas y algas
5. El agua en los alimentos 5. Legumbres Nutricién en la infancia
6. Frutas y frutos secos
7. Grasas de origen vegetal . Cambios en la fisiologia
Composicion de los alimentos (i) 8. Otros tipos de alimentos -Fases del desarrollo del nifio
9. Alimentos que estimulan . Factores implicados en la ingesta de alimentos

1. ;Qué valor tienen los alimentos? 10. Condimentos y especias . Piramide nutricional en el nifio

2. De qué se componen los alimentos . Necesidades nutricionales y algunas recomendaciones

3. Alimentos de origen animal . La alimentaciéon durante el dia

. El aprendizaje del comer bien
. Plan semanal de comidas
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. Importancia para el nifo de una buena nutricién

10. Obesidad en la edad infantil

11. Anéalisis de los habitos alimentarios del nifio

12. Nutricion en el centro escolar

13. Decdlogo de habitos saludables en la alimentacién

Master en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la... [ 28 ] INESEM BUSINESS SCHOOL Master en Intervencion Psicoldgica en Trastornos de la... [ 29 ] INESEM BUSINESS SCHOOL


https://www.inesem.es/
https://www.inesem.es/

Modulo 9.

Adicciones comportamentales y otras formas de dependencia

Definicién y conceptualizacion de las
adicciones comportamentales

F

actores de riesgo

1. La adiccion sin sustancias
2. Principales adicciones conductuales

3. Adiccion a las nuevas tecnologias como problema
emergente entre la poblacion adolescente

Las drogas como problema social

1. La estigmatizacion del consumo de drogas
2. La crisis de la heroina en Espana
3. La toxicomania en la sociedad moderna

4. Conceptos basicos en drogodependencias

. Aproximacién a los factores de riesgo y proteccion

. Factores de riesgo y proteccién en la familia

. Factores de riesgo y proteccién a nivel comunitario

. Factores de riesgo y proteccién en el grupo de iguales
. Factores de riesgo y proteccién en el 3mbito escolar

. Factores de riesgo y proteccién a nivel individual
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Caracteristicas y propiedades de las sustancias
trastornos asociados

Procesos psicolégicos que intervienen en las
adicciones

. Caracteristicas y propiedades de las sustancias
. Clasificacion de las sustancias

. Alcohol

. Opio y sus derivados

. Cocaina

. Anfetaminas

. Cannabis
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. Alucinégenos

Modelos interpretativos del consumo y genética
de las adicciones

1. Introduccion
2. Modelos de interpretacion del consumo de sustancias

3. Genética de las adicciones

. Psicologia y consumo de drogas

. Argumentacién psicolégica del consumo de sustancias
. Teorias psicologicas del consumo de sustancias

. Percepcién: ¢Coémo nos sentimos?

. Procesos de atencion

. Memoria e inteligencia

. Mecanismos de aprendizaje

. El pensamiento
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. Cognicién
10. Procesos comunicativos, influencia y cognicién social
11. La personalidad

12. Relacién de las drogas psicoactivas con la conciencia 'y
la conducta

Patologia dual o morbilidad asociada

. Aproximacién a la patologia dual
. Concepto de patologia dual
. Epidemiologia

1

2

3

4. Evaluacién de la patologia dual

5. Modelos de intervencién en patologia dual
6

. Consideraciones generales del tratamiento
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Modulo 10.

Prevencion e intervencion de las adicciones y consumo de sustancias en la

infancia y adolescencia

Unidad didactica 1.

La prevencién como elemento fundamental en
las adicciones y el consumo de sustancias en la
infancia y adolescencia

Unidad didactica 2.

Prevencidn en el aula de adicciones y consumo
de sustancias

Unidad didactica 3.

Prevencién en la familia de adiccionesy
consumo de sustancias

Unidad didactica 4.

Puesta en marcha de un programa de
prevencién

1. Introduccion a la prevencion ante el consumo de
sustancias

2. Factores de riesgo
3. Factores de proteccién
4. Prevencion comunitaria

1. Justificacién de la prevencién desde el ambito educativo
2. Papel del profesorado

3. Prevencion educativa
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1. Situacién actual de la prevencion en el ambito familiar

2. Prevenciéon desde el &mbito familiar como factor de
proteccion

3. Caracteristicas de los factores de proteccién en el 3mbito
familiar

4. Nuevos modelos familiares
5. Migracién y consumo de drogas
6. Acciones preventivas dirigidas a la familia

7. Técnicas y enfoques aplicados en prevencion desde el
ambito familiar

8. Principios basicos de la prevencion

9. Evaluacién de programas de prevencion en el ambito
familiar

. Intervencién con menores

. Definicién del problema

. Explicacion de las causas del problema
. La necesidad de la prevencion

. Delimitacion del grupo

. Objetivos de la intervencién

. Métodos y técnicas especificas

. ¢Con qué recursos contamos?
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. Proceso de evaluaciéon
10. Difusion del resultado
11. Analisis de todo el proceso

Unidad didactica 5.

Fases de la intervencién con menores

1. Intervencién con menores
2. Prevencion Selectiva

3. Prevencién Indicada
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Unidad didactica 6.

Estrategias de intervenciéon en el ambito
familiar

1. Intervencién con la familia
2. Prevencion Selectiva con familias

3. Prevencion Indicada con familias
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Modulo 11,

Introduccion y fundamentos de los trastornos de la conducta

Unidad didactica 1.

Historia y concepto de los trastornos de la
conducta

Unidad didactica 3.

Evaluacién y diagndstico

1. Los Trastornos de la Conducta a lo largo del tiempo
2. Concepto de Trastorno de la Conducta
3. Causas del Trastorno de la Conducta

4. Tipos de Trastornos de la Conducta

Unidad didactica 2.
Caracteriticas de los trastornos de la conducta

1. Introduccién

2. Aspectos clinicos de los Trastornos de la Conducta
3. Etiologia

4. Pronostico

5. Cuestiones relacionadas con la investigaciéon

1. Aspectos introductorios

2. Caracteristicas clinicas

3. Deteccion y diagndstico

4. Curso clinico y pronéstico
5. Evaluacion psicopedagogica
6. Diagnéstico diferencial

Unidad didactica 4.

Prevencion de los trastornos de la conducta

1. ¢Cémo prevenir los Trastornos del Comportamiento?

2. Prevencién de los Trastornos de la Conducta desde la
Terapia Cognitivo-Conductual
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Unidad didactica 5.

Comorbilidad con otros trastornos

1. Aspectos introductorios a la comorbilidad de los
Trastornos de la Conducta

2. Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
3. Trastorno de la Conducta Alimentaria

4. Trastorno de Ansiedad

5. Trastorno Depresivo

6. Trastorno por Consumo de Sustancias
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Modulo 12,

Habilidades y técnicas terapéuticas

Unidad didactica 1.

Evolucién historica de la terapia cognitivo-
conductual

1. Aportacion de la filosofia a la psicoterapia cognitiva
2. Aportacién de la psicologia a la psicoterapia cognitiva
3. Nacimiento de un paradigma integrador

4. La Psicoterapia Cognitiva: Beck y Ellis

Unidad didactica 2.

El terapeuta

1. La figura del terapeuta

2. Caracteristicas del terapeuta

3. Motivaciéon del terapeuta

4. Actitudes o caracteristicas favorecedoras de la relacién
terapéutica

5. Habilidades de comunicacién

6. Situaciones problematicas en la relacién terapéutica

Unidad didactica 3.

Técnicas de evaluacion clinica

1. Introduccién a la evaluacion clinica
2. Desarrollo de la Evaluacién Psicologica Clinica

3. Fundamentos del proceso de Evaluacion Psicolégica
Clinica (EPQC)

4. Hacia un modelo integrador en la Evaluacién Psicolégica
Clinica

Unidad didactica 4.

Evaluacién psicofisiolégica

1. Aspectos introductorios de la Psicofisiologia.
2. Emociones como pauta de respuesta.

3. Comunicaciéon de las emociones.
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Condicionamiento

Reestructuracion cognitiva

1. El conductismo
2. Condicionamiento clasico y operante
3. Adquisicion de la conducta operante

4. Moldeamiento

Técnicas de exposicion

1. Introduccién a las terapias y técnicas de exposicion
2. Fundamentos tedricos de las terapias de exposicién
3. Tipos de exposicion

4. Factores que modulan los resultados de la exposicion
5. Procedimiento de aplicacion

6. Ejemplos de aplicacion de las técnicas de exposicién

Entrenamiento asertivo

1. ¢Qué es la asertividad?
2. Derechos asertivos

3. Técnicas asertivas

4. Habilidades asertivas

5. Escucha activa

1. Introduccion a la técnica de Reestructuracion Congnitiva
(RC)

2. Bases tedricas de la Reestructuracion Cognitiva (RC)

3. Identificacién de cogniciones

4. |dentificacion de supuestos y creencias

5. Justificacién de la Reestructuracién Cognitiva

6. Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas

7. Examen de las pruebas de un pensamiento negativo

Modelado

1. Aspectos introductorios
2. Fundamentos tedricos del modelado
3. Entrenamiento en habilidades sociales
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Técnicas de relajacién

1. Fundamentacién de la relajacion

2. Principales técnicas de relajacion

3. Consideraciones generales del procedimiento de
relajacion

4. Posturas para la relajacion

5. Consideraciones adicionales

6. La respiracién
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Modulo 138,

Evaluacion y tratamiento de los trastornos de la conducta

Unidad didactica 1.

Evaluacién y tratamiento de la ansiedad
generalizada

Unidad didactica 3.

Evaluacién y tratamiento de trastornos de
panico y agorafobia

Unidad didactica 5.

Evaluacién y tratamiento de la depresion

1. La ansiedad generalizada
2. Evaluacién o diagnéstico del trastorno
3. Tratamiento del trastorno

Unidad didactica 2.

Evaluacién y tratamiento de fobias especificas y
fobia social

1. Trastornos de panico
2. Agorafobia
3. Trastorno de panico y agorafobia

Unidad didactica 4.

Evaluacién y tratamiento del trastorno
obsesivo-compulsivo

1. Fobias especificas
2. Fobia social

1. Definicion del Trastorno Obsesivo-Compulsivo
2. Manifestaciones

3. Diagnostico o evaluacion

4. Tratamiento
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1. Definicién de Depresion
2. Sintomas

3. Tipos

4. Evaluacién o diagnéstico

5. Tratamiento

Unidad didactica 6.

Evaluaciéon y tratamiento de los trastornos
psicéticos

Unidad didactica 7.

Evaluacién y tratamiento de los trastornos de la
conducta alimentaria

1. Conceptualizaciéon

2. Tipos

3. Manifestaciones

4. Evaluacién o diagnéstico

5. Tratamiento

1. Conceptualizacién

2. Tipos

3. Sintomas

4. Evaluacién o diagnéstico
5. Tratamiento

Unidad didactica 8.

Evaluacién y tratamiento de los trastornos del
sueno

1. Conceptualizacién

2. Sintomas

3. Tipos

4. Diagnostico o evaluacion
5. Tratamiento
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Modulo 14,

Unidad didactica 9. Proyecto fin de master

Evaluacién y tratamiento de las disfunciones
sexuales

1. Conceptualizacion

2. Manifestaciones

3. Tipos

4. Evaluacién o diagnéstico

5. Tratamiento

Unidad didactica 10.

Evaluacién y tratamiento en problemas de
pareja

1. Conceptualizacion

2. Tipos y manifestaciones
3. Diagnostico y evaluacion
4. Tratamiento
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metodologia de aprendizaje

La configuracién del modelo pedagégico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboraciény
divulgacion de ideas, opiniones y la creacion de redes de conocimiento mas
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formacién
recibida a través de los canales formales establecidos.

I

Con nuestra metodologia de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual disenado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. EL alumno

debe avanzar de manera auténoma a lo largo de las diferentes unidades didacticas asi como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado haran un Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco
seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de
alumno asi como estableciendo una linea abierta para la competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través
resolucién de consultas. de los siguientes entornos:
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Secretaria Campus Virtual

Sistema que comunica al alumno directamente Entorno Personal de Aprendizaje que

con nuestro asistente virtual permitiendo permite gestionar al alumno su itinerario

realizar un seguimiento personal de todos sus formativo, accediendo a multitud de re-

trdmites administrativos. cursos complementarios que enriquecen

el proceso formativo asi como
la interiorizacion de conoci-
mientos gracias a una
formacion practica,

Revista
Digital

social y colaborativa.

Espacio de actualidad/
donde encontrar
publicaciones
relacionadas con su

Comunidad

area de formacion.

Un excelente grupo Espacio de

de colabradores y encuentro que

redactores, tanto Comunidad pemite el contacto

internos como externos, de alumnos del

ue aportan una dosis :
q P mismo campo para

de su conocimiento =
y la creacion de

experiencia a esta . .
P vinculos profesionales.

red colaborativa Un punto de intercambio

de informacioén. . .. .
de informacion, sugerecias

Webinars

. . . . experiencias de
Pildoras formativas mediante el formato audiovisual y-£xp

- ; . miles de usuarios.
para complementar los itinerarios formativos y una

practica que acerca a nuestros alumnos a la realidad
empresarial.
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SERVICIO DE
Orientacionde Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptacion al mercado de trabajo facilitandole su integracién en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafios que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientacién de Carrera se gestionan mas de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formacion y donde cada
dia surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.
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INESEM continGa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al maximo nimero de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.
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Master en Intervencion Psicologica en Trastornos de la
Infancia y la Adolescencia
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Impulsamos tu carrera profesional

INESEM

BUSINESS SCHOOL

WWW.INESEM.ES

> W in (f

958 05 02 05 formaCiOﬂ@iﬂeSGm es Gestionamos acuerdos con mas de 2000

empresas Yy tramitamos mas de 500 ofertas
profesionales al ano.

Facilitamos la incorporacion y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.



http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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