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SOBRE INESALUD

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicacién, vocacion y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar animo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demas y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano fisico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atencién y compromiso. De ahi que nuestra mejor medicina siempre seala
investigacion combinada con la pasién que le ponemos a nuestro trabajo dia tras dia.

SOMOS INESALUD

INESALUD es un centro de educacién online 1 8 ~

especializado en ciencias de la salud que ofrece O n O S
formacién superior con contenidos de alta formando a especialistas
calidad e impartidos por docentes reconocidos y de la salud

en activo.

Gracias a la metodologia EDAN el alumnado

aprende de una forma dindmicay practica, con d e 5 O O O O
contenido exclusivo, actualizado y accesible en o

cualquier momento o lugar, garantizando la estudiantes formados

maxima flexibilidad de estudio. Ademas, la
formacioén es impartida por docentes que

trasladan todo su conocimiento y experiencia de 9 8 %
forma practicay aseguran un aprendizaje .
efectivo y adaptado al entorno laboral. tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Compromiso

Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formacion de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparandolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Calidad

Nuestra condiciéon es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfaccién del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio

pararesponder a las necesidades de los estudiantes y a los avances cientificos.

Aplicabilidad

Nuestra misién es ofrecer un modelo de aprendizaje practico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicacion directa en su sector. Somos ductiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

Empatia

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y

aliviando.
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METODOLOGIA EDAN

La Metodologia EDAN es un sistema pedagégico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma practica y dindmica, interactuando con
otros companeros del ambito de la salud y desarrollando su capacidad critica mediante
supuestos reales. Esta metodologia se define por ser:

Eficaz

INESALUD ofrece una formacion dtil y
efectiva. La metodologia EDAN tiene en cuenta
las circunstancias del alumnado y el tiempo del
que dispone. Por eso, el profesorado muestra
un fiel compromiso con el estudiante e imparte
la formacion de forma clara y directa,
combinando sus objetivos con las necesidades
del mercado laboral.

Activa

El alumnado es el protagonista y se potencia que
aprenda de forma proactiva y desenvuelta. En este
sentido, se persigue que los estudiantes sean
participativos y compartan su conocimiento y
vision. Para cumplir con este objetivo, se favorece
el collaborative learning, trabajando en equipo y
compartiendo ideas y opiniones a través de foros.

Dieta Y Nutricion En
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Dindmica

Un aprendizaje interactivo, en un campus
dindmico y con recursos multimedia, permite
al estudiante profundizar en el contenido y
desarrollar su pensamiento critico de una
forma entreteniday enriquecedora. A través
de la gamificacion y de actividades con
supuestos, el alumnado afianza conocimientos
y refuerza lo aprendido.

Nutritiva

La formacion de INESALUD se enmarca en el
contexto actual de la medicinay los
contenidos impartidos estan actualizados
segln las novedades e investigaciones del
sector. Los docentes, por su parte, priman una
ensefanza aplicada al entorno laboral y se
sirven de su experiencia para ofrecer un
aprendizaje basado en casos reales.
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ALIANZAS

INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

i
U

Gracias a esta asociacion, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Ademas, ambas entidades fomentan la
investigaciony la actualizaciéon de practicas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.

N E B R I]A Universidad Europea

Miguel de Cervantes

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

n
\%M

eCAMPUS

UNIVERSITY
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

Contenido de
calidad

Disefiado cuidadosamente y
actualizado dia a dia para adaptarse
por completo a la realidad laboral
del momento.

Claustro
0, derenombre

Profesores que trabajan en el sector
sanitario y estan especializados en
diferentes areas de la medicina.

Flexibilidad de
estudio

Garantizando la calidad y excelencia
estés donde estés y sea cual sea el
momento en el que decidas
estudiar.

Dieta Y Nutricion En
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é: Oposiciones

Obtén puntos para la bolsa de trabajo
gracias a los cursos de formacién
sanitaria baremables.

l@| Metodologia

online

Apostamos por ofrecer estudios online
con las herramientas mas
innovadoras.

Becasy
financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de
becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.
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Curso en Dietética y Nutricion en Odontologia

Para qué te prepara

Este curso de dieta y nutricion en odontologia te ofrece las herramientas adecuadas para contribuir ala
mejora de la salud bucodental por medio de una correcta alimentacién, siendo esta uno de los factores mas
relevantes en la salud de la persona.

Titulacion

Este curso de dieta y nutricion en odontologia te ofrece las herramientas adecuadas para contribuir ala
mejora de la salud bucodental por medio de una correcta alimentacién, siendo esta uno de los factores mas
relevantes en la salud de la persona.
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INESALUD

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide la siguiente titulacién a

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX y acredita ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, con una calificacion de XXXX y registrado con nimero de expediente XXXXX

expido en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL ALUMNO
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Objetivos

- Analizar la salud bucal integral y la relacién enre nutricién y salud oral. - Concienciar acerca del caracter
preventivo que una nutricidon éptima tiene sobre la salud. - Conocer razonadamente las necesidades
energéticas y nutritivas del organismo. - Estudiar los aspectos nutricionales, fuentes e ingestas
recomendadas de los distintos nutrientes. - Ofrecer unos principios prioritarios para establecer las bases
de una nutriciéon equilibrada en las distintas etapas de la vida y periodos fisiolégicos, como medida
preventiva de las enfermedades asociadas la los problemas de una mala nutricion. - Presentar los efectos
saludables que presentan las formas alternativas de alimentacién.

A quiénvadirigido

El curso de dieta y nutricion en odontologia se dirige a profesionales y estudiantes de la odontologiay la
salud en general, asi como de otros ambitos afines que quieran ampliar o actualizar sus conocimientos en
esta materia. Igualmente, se dirige a cualquier persona que tenga interés personal o profesional en conocer
la relacion salud bucodental, dieta y nutricion en odontologia.

Salidas laborales

Asesoramiento nutricional, odontologia, salud bucodental, dietoterapia, etc.
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UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD BUCAL INTEGRAL. RELACION ENTRE NUTRICION Y SALUD ORAL

1. Odontologia
1. - Laarticulacion temporo-mandibular (ATM) y la cavidad bucal
2. - Las mucosas orales
3. - Eldiente
2. Odontologia conservadora
1. - Desarrollo de la enfermedad dental
3. Salud bucodental y la alimentacién
1. - Odontologia Preventiva y Comunitaria
2. - Promocién de la Salud Publica Oral
3. - Higiene del 4rea bucodental
4. Laalimentaciéony su relacién con la salud bucodental

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTO Y CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

1. Conceptos relacionados con la alimentacion, salud y nutricién
1. - Conceptos relacionados con la alimentacién
2. - Conceptos relacionados con la salud y nutricién
2. Clasificacion de los alimentos
1. - Segln su funcion
2. - Segun su descripcion
3. Clasificacion de los nutrientes
1. - Nutrientes energéticos (combustible)
2. - Nutrientes plasticos (constructivos)
3. - Nutrientes reguladores (biocatalizadores)
4. Necesidades de nutrientes: piramide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION DE LA COMPOSICION DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE
ALIMENTOSY VALOR NUTRICIONAL

1. Contenido
2. Elorigen de los alimentos: vegetales
3. Lafamilia de las gramineas y sus derivados
1. -Trigo
2. - Otros cereales. Composicién y valor nutritivo
3. - Derivados de los cereales
4. Verduras y Hortalizas: clasificacién y composicién
1. - Clasificacién de verduras y hortalizas
2. - Composicién de verduras y hortalizas
3. - Valor nutritivo de verduras y hortalizas
5. El consumo de setas y algas
6. Legumbres: estructuray valor nutritivo
1. - Estructura de las semillas de leguminosas
2. - Composicion quimica de las legumbres
3. - Valor nutritivo de las leguminosas
4. - Compuestos antinutritivos y toxicos de las leguminosas
5. - Componentes con actividad funcional de la soja
7. Las frutasy frutos secos; clasificacion
1. - Clasificacion
2. - Frutas carnosas
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3. - Frutos secos
8. Las grasas vegetales: el aceite de oliva
1. - Aceite de oliva
2. - Grasasy aceites de frutos y semillas oleaginosas
9. Otros alimentos: edulcorantes y fruitivos
1. - Alimentos edulcorantes y fruitivos
10. Café, téy cacao: alimentos estimulantes

1. - Café
2. -Té
3. -Cacao

11. Los condimentos, las especias y su clasificacion
1. - Clasificacion

UNIDAD DIDACTICA 4. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL Y LA DIGESTION

1. Fisiologiay anatomia del aparato digestivo
1. - Cavidad bucal
2. - Faringe y es6fago
3. - Estomago
4. - Intestino delgadoy grueso
5. - Pancreas, higado y vesicula
2. LaDigestion
3. Hipermeabilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Valor energético de los alimentos

4. Tabla de composicién de los alimentos
5. Ley de lsodinamiay Ley de Minimos

UNIDAD DIDACTICA 6. PLANIFICACION DE DIETAS: INGESTAS RECOMENDADAS Y TABLAS DE
COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS

1. Herramientas de estimacién nutricional en la poblacién
2. Requerimientos nutricionales

1. - Desarrollo de las recomendaciones dietéticas

2. - Calculo de los requerimientos fisioldgicos

3. - Bases para establecer las ingestas recomendadas
3. Legislacion en el etiquetado de los alimentos

1. - Disposiciones legislativas

2. - Lo que no debe aparecer en las etiquetas

3. - Contenido controvertido

UNIDAD DIDACTICA 7. LADIETA

1. Definicion del concepto dietay sus generalidades
1. - Dietaequilibrada
2. - Ladieta mediterranea

2. Perfil calérico y recomendaciones dietéticas
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1. - Hidratos de carbono o gltcidos
2. - Grasas o lipidos
3. - Proteinas
4. -Vitaminas y minerales
5. - Otras recomendaciones
3. Elaboracion de unadieta
4. Mitos en nutriciény dietética

UNIDAD DIDACTICA 8. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

1. Definiciony generalidades
2. Entrevista con el paciente
3. Evaluacién dietética
1. - Pasos pararealizar una evaluacién dietética
2. - Técnicas para evaluar el consumo de alimentos
4. Evaluacién clinica
1. - Historiaclinica
2. - Indicadores clinicos
5. Evaluacién antropométrica
1. - Indicadores antropométricos
2. - Instrumental utilizado para realizar las medidas antropométricas
3. - Medidas antropométricas
6. Evaluacion bioquimica
1. - Ventajas de los indicadores bioquimicos
2. - Inconvenientes de los indicadores bioquimicos
3. - Parametros a valorar
7. Evaluacién inmunoldgica

UNIDAD DIDACTICA 9. DIETOTERAPIA: DIETAS TERAPEUTICAS

1. Ladieta como instrumento terapéutico

2. Importancia de la nutricion en estados patolégicos
1. - Diagndstico médico

3. Valoracion de pacientes enfermos
1. - Valoracién del estado nutricional
2. - Cronologia de laintervencion dietética
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BECAS Y FINANCIACION

Consulta nuestro programa completo de becas en la web
Oy Beca Oy Beco
25% ALUMNI 20% DESEMPLEO

B
15% E&CF?RENDE 15% RE%%)MIENDA

B B
19% cruro 20% FamiLia

NUMEROSA

20% gleSCgAPACIDAD

2 O% E(e)crtg profesionales,

sanitarios,
colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

=

Tarjeta de crédito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en cémodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

%

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazos y sin intereses.
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:Te haparecido interesante esta formacion?
Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estard encantado de resolverlas.

Preglintanos sobre nuestro método de formacién, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
condcenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746

Horario atencion al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"1Siguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

f400@O0d
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Y <&~ EDUCAEDTECH
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