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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.

https://www.inesalud.com/dieta-y-nutricion-en-odontologia


Dieta Y Nutricion En
Odon...

Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en Dietética y Nutrición en Odontologia

Para qué te prepara

Este curso de dieta y nutricion en odontologia te ofrece las herramientas adecuadas para contribuir a la
mejora de la salud bucodental por medio de una correcta alimentación, siendo esta uno de los factores más
relevantes en la salud de la persona.

Titulación

Este curso de dieta y nutricion en odontologia te ofrece las herramientas adecuadas para contribuir a la
mejora de la salud bucodental por medio de una correcta alimentación, siendo esta uno de los factores más
relevantes en la salud de la persona.
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Objetivos

- Analizar la salud bucal integral y la relación enre nutrición y salud oral. - Concienciar acerca del carácter
preventivo que una nutrición óptima tiene sobre la salud. - Conocer razonadamente las necesidades
energéticas y nutritivas del organismo. - Estudiar los aspectos nutricionales, fuentes e ingestas
recomendadas de los distintos nutrientes. - Ofrecer unos principios prioritarios para establecer las bases
de una nutrición equilibrada en las distintas etapas de la vida y periodos fisiológicos, como medida
preventiva de las enfermedades asociadas la los problemas de una mala nutrición. - Presentar los efectos
saludables que presentan las formas alternativas de alimentación.

A quién va dirigido

El curso de dieta y nutricion en odontologia se dirige a profesionales y estudiantes de la odontologia y la
salud en general, así como de otros ámbitos afines que quieran ampliar o actualizar sus conocimientos en
esta materia. Igualmente, se dirige a cualquier persona que tenga interés personal o profesional en conocer
la relación salud bucodental, dieta y nutricion en odontologia.

Salidas laborales

Asesoramiento nutricional, odontología, salud bucodental, dietoterapia, etc.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. SALUD BUCAL INTEGRAL. RELACIÓN ENTRE NUTRICIÓN Y SALUD ORAL

Odontología1.
- La articulación temporo-mandibular (ATM) y la cavidad bucal1.
- Las mucosas orales2.
- El diente3.

Odontología conservadora2.
- Desarrollo de la enfermedad dental1.

Salud bucodental y la alimentación3.
- Odontología Preventiva y Comunitaria1.
- Promoción de la Salud Pública Oral2.
- Higiene del área bucodental3.

La alimentación y su relación con la salud bucodental4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONCEPTO Y CLASIFICACIÓN DE LOS ALIMENTOS

Conceptos relacionados con la alimentación, salud y nutrición1.
- Conceptos relacionados con la alimentación1.
- Conceptos relacionados con la salud y nutrición2.

Clasificación de los alimentos2.
- Según su función1.
- Según su descripción2.

Clasificación de los nutrientes3.
- Nutrientes energéticos (combustible)1.
- Nutrientes plásticos (constructivos)2.
- Nutrientes reguladores (biocatalizadores)3.

Necesidades de nutrientes: pirámide nutricional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RELACIÓN DE LA COMPOSICIÓN DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE
ALIMENTOS Y VALOR NUTRICIONAL

Contenido1.
El origen de los alimentos: vegetales2.
La familia de las gramíneas y sus derivados3.

- Trigo1.
- Otros cereales. Composición y valor nutritivo2.
- Derivados de los cereales3.

Verduras y Hortalizas: clasificación y composición4.
- Clasificación de verduras y hortalizas1.
- Composición de verduras y hortalizas2.
- Valor nutritivo de verduras y hortalizas3.

El consumo de setas y algas5.
Legumbres: estructura y valor nutritivo6.

- Estructura de las semillas de leguminosas1.
- Composición química de las legumbres2.
- Valor nutritivo de las leguminosas3.
- Compuestos antinutritivos y tóxicos de las leguminosas4.
- Componentes con actividad funcional de la soja5.

Las frutas y frutos secos; clasificación7.
- Clasificación1.
- Frutas carnosas2.
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- Frutos secos3.
Las grasas vegetales: el aceite de oliva8.

- Aceite de oliva1.
- Grasas y aceites de frutos y semillas oleaginosas2.

Otros alimentos: edulcorantes y fruitivos9.
- Alimentos edulcorantes y fruitivos1.

Café, té y cacao: alimentos estimulantes10.
- Café1.
- Té2.
- Cacao3.

Los condimentos, las especias y su clasificación11.
- Clasificación1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL Y LA DIGESTIÓN

Fisiología y anatomía del aparato digestivo1.
- Cavidad bucal1.
- Faringe y esófago2.
- Estómago3.
- Intestino delgado y grueso4.
- Páncreas, hígado y vesícula5.

La Digestión2.
Hipermeabilidad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES

Transformaciones energéticas celulares1.
Unidades de medida de la energía2.
Valor energético de los alimentos3.
Tabla de composición de los alimentos4.
Ley de Isodinamia y Ley de Mínimos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PLANIFICACIÓN DE DIETAS: INGESTAS RECOMENDADAS Y TABLAS DE
COMPOSICIÓN DE LOS ALIMENTOS

Herramientas de estimación nutricional en la población1.
Requerimientos nutricionales2.

- Desarrollo de las recomendaciones dietéticas1.
- Cálculo de los requerimientos fisiológicos2.
- Bases para establecer las ingestas recomendadas3.

Legislación en el etiquetado de los alimentos3.
- Disposiciones legislativas1.
- Lo que no debe aparecer en las etiquetas2.
- Contenido controvertido3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA DIETA

Definición del concepto dieta y sus generalidades1.
- Dieta equilibrada1.
- La dieta mediterránea2.

Perfil calórico y recomendaciones dietéticas2.
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- Hidratos de carbono o glúcidos1.
- Grasas o lípidos2.
- Proteínas3.
- Vitaminas y minerales4.
- Otras recomendaciones5.

Elaboración de una dieta3.
Mitos en nutrición y dietética4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definición y generalidades1.
Entrevista con el paciente2.
Evaluación dietética3.

- Pasos para realizar una evaluación dietética1.
- Técnicas para evaluar el consumo de alimentos2.

Evaluación clínica4.
- Historia clínica1.
- Indicadores clínicos2.

Evaluación antropométrica5.
- Indicadores antropométricos1.
- Instrumental utilizado para realizar las medidas antropométricas2.
- Medidas antropométricas3.

Evaluación bioquímica6.
- Ventajas de los indicadores bioquímicos1.
- Inconvenientes de los indicadores bioquímicos2.
- Parámetros a valorar3.

Evaluación inmunológica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. DIETOTERAPIA: DIETAS TERAPÉUTICAS

La dieta como instrumento terapéutico1.
Importancia de la nutrición en estados patológicos2.

- Diagnóstico médico1.
Valoración de pacientes enfermos3.

- Valoración del estado nutricional1.
- Cronología de la intervención dietética2.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


